
Как оставаться молодой и красивой
По утверждению ученных, мы начинаем стареть сразу после рождения. Косметологи утверждают, что после 21 года и до 30 лет наша кожа еще может сама справляться с различными дефектами и восстанавливаться. К 35 годам, как правило,  уже больше заметны морщинки, кожа на лице как - будто теряет краски, может создаваться впечатление, что человек много трудится и не высыпается. После 40 лет начинают активизироваться  гормональные изменения организма, морщины делаются намного заметнее из-за замедления процесса восстановления кожи, изменяется овал лица.

Но, как бы там не было,  нашу молодость легче продлить, чем вернуть. Сейчас существует масса способов по борьбе со старением : косметические средства,  пластическая хирургия, отказ от привычного образа жизни и диеты, криотерапия, прием специальных препаратов и т.д. Стоит помнить, что все в наших собственных руках и чем быстрее придет осознание проблемы, тем приятнее и легче будет с ней бороться.

А сейчас давайте рассмотрим ряд признаков старения и методы борьбы с ними :

1. Морщины - очевидный факт старения. Чтобы предотвратить их  появление и на дольше сохранить молодость необходимо хорошо высыпаться, а так же беречь   нашу кожу от ультрафиолетовых лучей. Во время сна в организме вырабатывается  мелатонин, который отвечает за регенерацию клеток кожи и контролирует массу тела. Соответственно, чем дольше
и лучше мы спим,  тем сильнее действует этот гормон и тем заметнее результат .Солнечные лучи 

способствуют появлению пигментных пятен, делают кожу  более грубой на ощупь  и провоцируют,  так называемое, «фотостарение». Поэтому,  так важно пользоваться  специальными защитными кремами ежедневно и более тщательно защищать кожу во время загара.

2. Седина. К сожалению, она может появиться и в достаточно раннем возрасте из-за стрессов,  

заболеваний, диет, недостатке витаминов . Если седых волосинок немного  и цвет волос белокурый, то это не будет причинять Вам ни каких неудобств. А вот если их достаточно много
и шевелюра имеет скорее более темный оттенок, то тут уже не обойтись без окрашивания. В случае, если вы все-таки решились окрасить свои волосы , следует помнить, что более темные цвета старят, а светлые - молодят .Окраску придется часто повторять, так как отросшие седые корни еще никого не делали моложе. Кстати, если вы хотите еще и оздоровить волосы, для окрашивания можно воспользоваться  хной или басмой. или их комбинацией .

При седине стоит забыть об оттеночных шампунях, безамиачной краске и нестойких красителях.

Эффект от них не окажется продолжительным, а то и вовсе может разочаровать.

3. Неухоженные руки. Вот что сразу выдает возраст женщины! Морщинистая, тонкая кожа в пигментных пятнах  сразу определит возрастную категорию, а оно вам нужно? Необходимо ежедневно заботиться об их красоте и предохранять от различных негативных факторов. Во время мытья посуды обязательно используйте специальные резиновые перчатки, у которых внутри ухаживающая поверхность. А если их нет, то использование увлажняющего  крема после мытья посуды никто не отменял. Несколько раз в неделю балуйте себя ванночками  из эфирных масел, это будет приятно и для кожи рук , и для ногтей. Чтобы хорошо увлажнить и восстановить кожу, после массажа рук с использованием масел наденьте на ночь специальные перчатки. Если появились пигментные пятна, то сначала выявите причину их возникновения (это могут быть заболевания печени или желчного пузыря, а так же кожные воспаления).Если же это возрастное, то помогут как народные средства, так и поход в косметологическую клинику.

4.Варикоз. Еще один змей, вредитель женской красоты. Наши ножки страдают от него не меньше, чем от целлюлита. Венозная сеточка на ногах появляется в следствие обострения заболеваний сердечно- сосудистой системы или от продолжительной  работы на ногах. Поэтому ,в первую очередь следует обратить внимание на укрепление сосудов и начать принимать специальные препараты , повышающие тонус и эластичность сосудов и капилляров. Очень полезен контрастный душ, употребление в пищу каш, овощей и фруктов, богатых на клетчатку, регулярные кардио-тренировки,, прогулки на свежем воздухе, втирание в кожу различных гелей и кремов.

Выше изложены лишь самые видимые признаки старения, но не стоит забывать о правильно подобранной одежде и аромате, о ярком макияже, о сильном загаре и целлюлите, об улыбке и питание. Как поется в одной песне : «Мои года - мое богатство!».В погоне за красотой и молодостью не стоит перебарщивать - рациональный подход к собственной неотразимости- и результат на лицо!) Здоровое и сбалансированное питание, спорт,  семейное благополучие , отсутствие или успешное преодоление стрессовых ситуаций - это заветные правила продления нашего самого ценного женского дара - красоты!


